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のは“気づき”であり、それも心を揺さぶられるような、
はっとするような気づきもが、より深く実感でき、理解
となり、それらの体験が看護者として大きく豊かに成長
すると述べている。
　今回のストーマ装着疑似体験学習は、書籍に書かれて
いない具体的な日常生活の内容が挙げられ、ストーマ患
者の日常生活に関心を持つことができたのと同時に、ス
トーマで日常生活を送ることの困難さを実感することが
できたのではないかと考える。そして、今後の看護実践
に繋がるような学びを体験から得ることができたのでな
いかとも考えられる。
　
Ⅴ.結　論
　本研究は、学生がストーマ造設疑似体験学習を通し
て、オストメイトの日常生活の困難さや支援内容につい
てどのように理解したのかを検証した。その結果から、
ストーマ造設疑似体験学習によって、書籍に書かれてい
ない様な具体的な内容が挙げられ、ストーマ患者の日常
生活に関心を持つことができたのと同時に、ストーマで
日常生活を送ることの困難さやストーマ患者の心理を実
感することができ、具体的な援助の必要性を気づくこと
ができていた。今後も、できる限り患者のケアに結び付
く体験学習を実施していくことが患者支援を考える上で
必要であると考える。
　なお、体験学習はあくまでも患者の疑似体験であり、
それらから学生が何を学ぶかは、教材の設定と学生の興
味関心を喚起させるかに体験学習の限界がある。
謝　辞
　本研究にご協力くださいました学生の皆様に感謝いた
します。
文　献
１）藤岡完治,野村明美：わかる授業をつくる看護教育技法３
シミュレーション・体験学習,133-135,医学書院,東京,2000
２）綱島ひづる,岡山寧子,井智美他：ストーマケアにおける
体験学習の効果,京都医科大学医療技術短期大学部紀要,４
⑵,43-52,1995
３）兼松惠子,田中克子,原敦子：成熟期看護技術演習における
ストーマ装具の装着体験を通じて学生が捉えた学び,岐阜
県立看護大学紀要,５⑴,71-77,2005
４）杉崎一美,小河育恵,奥田淳他:看護学生のストーマ演習前
後のイメージの変化と学びー自作模擬ストーマモデルを
導入してー ,第37回日本看護学会論文集―看護教育―,342-
344,2006
５）上田稚代子,鈴木幸子:成人看護学（周手術期）におけるス
トマケアのロールプレイに関する学習効果,和歌山県立医
科大学看護短期大学部紀要,７,49-56,2004
６）藤野あゆみ,百瀬由美子,原沢優子他：装具を用いた片麻
痺疑似体験が学生に及ぼす学習効果,愛知県立看護大学紀
要,12,41-49,2006
７）乗松貞子：体験学習の教育効果―看護学生の目隠し歩行お
よび歩行介助体験―,大学教育実践ジャーナル,４,17-22,2006
８）杉崎一美,小河育恵,大久保仁司他：自作模擬ストーマモデ
ルを導入したストーマケア演習における看護学生の学び―
ストーマに関するイメージに着目して―,奈良県立医科大
学医学部看護学科紀要,４,９-16,2008
９）荒木玲子；患者理解のための疑似体験の学習効果とその限
界―人工肛門造設患者の疑似体験レポートから―,足利短
期大学研究紀要,25,13-17,2005
10）添嶋聡子,森山美和子,中野真寿美：オストメイトのストー
マ受容度とセルフケア状況およびストーマ受容影響要因と
の関連,広島大学保健学ジャーナル,６⑴,１-11,2006
11）竹田恵子,兼光洋子,太湯好子：高齢者疑似体験による高齢
者理解の可能性と限界―実施時期による学習効果の違い
―,川崎医療福祉学会誌,11⑴,65-73,2001
12）菊池美香,大野和美：成人看護学急性期領域の実習におけ
る看護技術教育の検討―学生が経験した看護技術の内容か
ら―,天使大学紀要,４,53-67,2004
13）長島緑,永田裕美,矢花光他：障害疑似体験・介護体験演習
が学生に及ぼす学びの質的分析―右片麻痺・嚥下障害疑似
体験・食事介護体験の演習で学習されている内容―,つく
ば国際短期大学紀要,34,114-122,2006
